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COCUKLARDA OZ DENETIM VE
OZ DUZENLEME BECERISI

0z denetim; kendi kendini diizenleme yetenegi, davranis ve
beceri edinme tizerindeki olumlu etkileri nedeniyle tarih boyunca
arzu edilen bir nitelik olarak gortlmistir. Davranis ve egitimsel
sonuglar Gzerindeki olumlu etkileri bu alanda pek cok arastirmaya
yol agmistir. Ogrencilerin zihinsel yeteneklerini gorevle ilgili
becerilere donistiirdigi kendi kendini yonetme siirecini ifade eder.
Bu, dgrencilerin distncelerini yonetmek ve diizenlemek ve bunlar
ogrenme icin kullanilan becerilere donistiirmek igin kullandiklar
yontem veya prosediirdiir.

D - Kisinin kendisi ve diinya arasinda daha iyi, daha ideal uyuma
sahip olmasi i¢in kendini degistirme ve uyarlamasina yardimci
olur.

) - Bireyin etkili bir bicimde dedisimini ve kontrol atlinda tutma
becerisini saglar.
0o L - - Bireyin kendine zarar verici davraniglardan uzak durmasini
- “ oS safjlar.

- Bireye hayati iizerinde bir yetkinlik ve kendini yonetme,

=
- - yonlendirme giicii verir.
/\'ﬂ - Bireyin karsilastigi problemlerin Gistesinden gelme gabasini

saglar.

- Asiri duygusal tepkileri kontrol ve denetlemeyi saglar.
- Bireyin kisisel sorumluluklarini kabul etmesini saglar.
- Kendisine odaklanmay saglar.
- Farkli kisilerle etkili iletisim kurmasini saglar ve sorumluluk sahibi bir kisi olmasina yardimci olur.

2.Cocuklarda Oz Denetimin Gelismesini Engelleyen Durumlar

- Cocugun her istediginin hemen yerine getirilmesi,

- Aile icinde kurallarin olmamasi ya da olan kurallarin sirekli degismesi,

- Ailedeki otorite figiiriiniin (anne-baba) etkisizligi, eksikligi ya da anne-babanin siirekli tutarsiz davranmas,
- Asiri baskici ya da serbest aile yapis,

- Cocugun istek, beklenti ya da ihtiyaclarina deger verilmemesi ya da bunlarin istismar edilmesi,

- Gocugun sorumlulugunda olan islerin baskalari tarafindan yapilmasi ya da iistlenilmesi (ddevlerini babasinin
yapmasi, odasini annesinin toplamasi, yemegini babaannesinin yedirmesi vs.)

- Yasina ve gelisim stirecine uygun gorevler ve sorumluluklar verilmemesi,

- Cocuk adina kararlar alip cocugun bunlara uymaya zorlanmasi,

- Cocugun anne-babaya ya da baska bireylere bagimlihgini arttiracak dvgii sozleriyle takdir edilmesi. Bu yiizden
cocuktaki ben-merkezci duygularin arttiriimasi.

-Gocudun kendi basina karar vermesini engelleyecek ve onda yetersizlik duygusu uyandiracak sozlerle itham
edilmesi. “Sen yapamazsin®, “Senin giiciin yetmez", “Hayatta basaramazsin” vs.
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3.Cocuklarda Oz Denetimi Saglama Yollar:

Cocuklarin 6z denetimlerini saglamalari icin i tip kaynaga ihtiyaclari vardir; kendileri ve digerleri hakkinda iyi
duygular, dogru ve yanlisi anlama ve problemleri ¢dzmek icin alternatiflerin olmasi. Asagidaki stratejiler, cocuklarin
bu dnemli kaynaklarini gelistirmelerine yardimci olabilir. Stratejiler ebeveynlere pozitif ve etkili bir disiplin yaklagimini
sunmaktadr.

Sevgiyi ifade etme ve kosulsuz sevme; sicak bir ses tonuyla ¢ocuga yaklagma bir sevgi ifadesidir ve gocuklarin
istenmeyen davranislari gostermesini onler. Unutulmamaldir ki, kosullu sevgi istenmeyen davranislari uzun zaman
stirecinde pekistirmektedir.

Tutarl olmak; gocuklar tutarl bir gevrede iyi gelisecektir. Goris birliginde olan tutarl ebeveynlerin acik bir sekilde
belirlenmis sireklilik gosteren kurallari ve sinirlari vardir. Tutarsiz davraniglar gocugu sasirtacak ve konulan sinirlara
tepkide bulunarak olumsuz davranislar gostermelerini saglayacaktir.

lletisimde agik olmak; kullanilan kelimelerin ve hareketlerin gocuga da ayni mesaji verdiginden emin olunmaldir.
Paylagma gibi soyut kavramlari cocuga ogretirken bu davranislarin bir ¢ok ornedini cocuga sunmaniz ve gostermeniz
gerekmektedir. Ayrica yanlis davranisa onun dikkatini cekerek, goz kontagi kurarak sert fakat sinirli olmayan bir ses
tonuyla “Kardesini rahatsiz etmemeni istiyorum. Gériyorsun ki, gok Gziiliyor” diye agiklamak da yerinde bir davranis
olacaktir.

Problem davranisi anlamak; yapilan iyi bir gozlemle ebeveynler, cocuklarinin problem davraniglarinin neyi ifade
ettigini anlayabilirler. Yapilan bir kag giinlik gozlemde, davranis ortaya cikmadan 6nce ne oldugu, ne zaman,
nerede ve kiminle gerceklestigi gibi bilgiler yardimiyla olumsuz davraniglar hakkinda ipucu alinabilir.
Unutulmamalidir ki problemin kaynagini bulmak problemi ¢ozmekten ¢ok daha zordur.

Giivenilir bir cevre hazirlamak; dogasinda hareket olan cocugun arastirmaya, karistirmaya, esyalarin yerlerini
degistirmeye ¢alismasi hic de sasirtici degildir. Cocuklarin esyalarin nasil hareket ettikleri, nasil ses ¢ikardiklari
hakkindaki meraklarini tatmin etmek icin firsatlara ihtiyaglari vardir. Ebeveynlere diisen gérev ise cocuklarin
cevrelerini tehlikeli materyalleri kaldirarak diizenlemek olmalidir. Cocuklar kesfettikce daha az istenmeyen
davranislari sergilemeye baslayacaklardir.

Isteklerin yerine getirilmesi; oncelikle cocuklarin istedigi her sey hemen o anda olmak zorunda degildir.
“Sikildim. Camim dondurma yemek istiyor.” gibi talepte bulunan bir gocuga yeter ki aglamasin, iiziiimesin diye
hemen istedigi seyi verirsek dirtilerini ertelemeyi 6§renmesi icin bir ortam yaratmamis oluruz. Uzun saatler galisan
ve cocuklariyla yeterince vakit gegiremedigini diisiinen ebeveynlerin vicdanlarini rahatlatmak adina cocuklarinin bir
dedigini iki etmedigini sikikla gortiyoruz. Anne babalar, her an cocuklarinin taleplerini karsilamak icin uygun
olmayabilirler. Bu tir bir durumda, “Iglerimi bitirmem icin 15 dakika daha bekleyebilirsen sana dondurma
hazirlayabilirim” gibi net bir zaman limiti verebilecegimiz bir cevap dogrultusunda ¢ocuklar kendilerini denetleme
becerilerini gelistirebilirler.

Sinirlar koymak; ne ebeveynler ne de cocuklar polis gézetimindeymis gibi karsi konulmasi zor bir ¢cok kuralin
bulundudgu bir atmosferde yasamak isterler. Kurallar bir kac kelimeyle ifade edilebilecek kadar basit olmali, cocuga
yapilmasini istemedigi seyleri belirtmekle beraber yapilmasi istenenleri de aciklamalidir. Cocuklarin, fiziksel olarak
zarar verici davranislarinda hareketleri degil kelimeleri kullanmalari yoniinde bir rehberlige ihtiyaclari vardir. Ayrica
farkli yaslardaki ¢ocuklardan bekledigimiz davraniglar konusunda da gergekci olmamiz gerekir . Tutarl ve uygun
sinirlamalar, ¢ocuklarin kendi davraniglarini kontrol etmelerine yardimci olacaktir. Yetigkinler, koyduklar sinirlamalarin
uygun olup olmadigini, cocuklarin intiyaclarini yansitip yansitmadigini, gercekten gerekli olup olmadigini bir kez daha
distinip karar vermelidirler .
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Problem ¢ozme becerisi kazandirmak; problemlerin iyi ¢oziimleri ve kot ¢cozimleri vardir. Fakat bu farkhhd
cocuklar nasil ayirt edecekler? Eger bir gocuk kabul edilemez bir ¢6ziim dnerirse ona agikca davranisin kabul
edilemezligi agiklanmali ve nedenleri anlatiimalidir. 0 ¢oziim uygulandiginda sonucun ne olacagi tartigiimaldir.
Ayrica her durum icin birden ¢ok ¢6ziim oldugu ve her ¢oziimiin de sonucu oldugu aciklanmalidir. Daha sonra
denemesi icin olumlu ¢oziimler 6nerilmelidir.

Fazla miidahale etmemek; ¢cocuklarin yanlis ve zarar verici bir davranisi gozlendiginde, en iyisi asiri tepki
vermemektir. Azarlamak veya cezalandirmak yerine, olumsuz davranisindan dolayi onu oyun alanindan uzaklastirmak
ya da kisa bir ara verip onu oyundan alip sessizce oturup bekleyecegi bir yere koymak daha etkili olabilmektedir.

Egitimciler ve ebeveynler tarafindan siklikla kullanilan ve bazi otoriteler tarafindan sik kullaniminin az etkili olacag
distnilen”istenilmeyen davranisa bir siire i¢in ara verme” yaklagimi, diger yaklasimlara gore daha davranigsal
olmakla beraber cok basit olarak“senin davranisin kabul edilmeyen bir davranis ve bunu degistirmedikce
bu etkinlige katilmana izin verilmeyecek” mesajini vermektedir. Etkinliklerden uzakta bir yerde oturtmak, iki ve
iki bucuk yas grubu cocuklar igin kavramlari anlamakta zorlanacaklari igin uygun ¢éziimler dedildir. ilkokul
cocuklari igin yanhs davraniglarin uygun olmadigini anlamalari ve sakince oturmalari icin bir zaman olarak
diisiiniilebilir. Oncelikle neden boyle bir davranisla karsilastigi ve ayni durumla gelecek sefer karsilastiginda farkl
olarak ne yapabilecegi de ¢ocuga sorulmaldir.
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